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Com um més de vida

deram-lhe alta e foi para casa

Ve

risidde’

Desde que descobriu
o problema, a familia
tem lutado para que
a menina va a Cuba
fazer os tratamentos
que Portugal nao tem

para oferecer

Nio sdo necessirios
mais do que cinco mi-
nutos para se sentir empatia
com a pequena Carolina Lu-
cas. Aos 3 anos
e meio, esta
princesinha,
tao bela quanto
fragil, é vitima
de uma parali-
sia cerebral que
a impede de
gatinhar, andar
e correr. Depois
do recurso a to-
das as possibilidades em territo-
rio nacional, foi em Cuba que se
acendeu a luz da esperanga para
esta familia, que estd disposta
a tudo e niio vai desistir até ver
Carolina andar.
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“Comecou logo
a comer porque
tinha instinto

de succao
e aumentou para
o dobro do peso™

Nasceu com 1,1 kg

Apesar de nio ter sido planea-
da, Carolina foi uma bebé mui-
to desejada e tudo correu bem
na gravidez até
4s 29 semanas.
Nessa altura, e
sem que nada
o fizesse pre-
ver, a bebé teve
pressa para ver o
mundo ¢4 fora
e nasceu. “Era
um pacotinho
de arroz” com
1,1 kg (como a familia costuma
dizer), que reagiu bem e nem
sequer teve de ser ventilada.
“Esteve um més naincubadora,
comegou logo a comer porque
tinha o instinto de sucgio, que

A bebé ja tinha 10 meses
quando foi detectada a doenga

a maioria dos prematuros nio
tem, e aumentou para o dobro
opeso”, explica Carla Brito, tia
da Carolina. Por isso, deram-
~lhe alta e veio para casa sem ne-
cessidade de cuidados especiais.
A familia estava deliciada com
o novo rebento, que ria, palrava
e era muito expressivo. Apenas
um pequeno senio: “Em exa-
mes de rotina, normais nos
prematuros, detectaram-lhe
leucomalicia periventricular.
Ainda hoje nio sabemos bem
o0 que ¢, mas disseram-nos sem-
pre que era normal nos prema-
turos. Parece que tema ver com
0s espagos vazios no cérebro,
que ndo tiveram tempo de ser
preenchidos, mas que acabam
por sé-lo”, refere Carla.
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SEREBRAL por ter nascido prematura

os outros meninos”
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Aos 5 meses, altura em que 08
bebés costumam sentar-se, a
familia assustou-se. “Ela ndo
gatinhava, ndo se sentava € a
cabega estava sempre a tom-
bar. A pediatra afirmava que
iss0 era normal, que se tinha
de corrigir com 0 tempo, mas
os meses iam

se passava e fomo-nos men-
talizando”, explica Carla. Até
porque a preocupagio da fami-
lia era encontrar solugbes € nao
{amentar a partida que o desti-
10 lhe tinha pregado. Carolina
passou, entio, a ser seguida no
Centro de Paralisia Cerebral,
integrada num

passando e nio
havia melho-
ras”, recorda a
tia. S6 aos 10

Passados
32 meses de
fisioterapia

e tratamentos,

programa que
contempla fi-
sioterapia, edu-
cadora, terapia

constituiria um choque para
qualquer familia. Mas o cla de
Carolina, além de se caracte-
rizar pela alegria e pelo opti-
mismo, ji andava a preparar-se

E uma crial meses € que 4 : i da fala, etc. 56
muito alegron?: pediatra da me- Carolina nao que “ela pre-
“cheia de estilo” nina se conven- apresenta cisava de ser
3 ceu de que algo melhoras muito mais es-

Em baixo, com ndo estava bem. timulada e ndo
amae,a ﬁﬂgir Mandou fazer exames € acabou  conseguimosissoem Portugal.

‘conduzir o carro por concluir que a bebé softiade  Faz o programa apenas duas

E paralisia cerebral. vezes por semana, em Sessoes
3 de 40 minutos cada, porque ©

Dar a volta por cima centrovive de caridade ¢ tem de

Uma noticia desta natureza  S¢ dividir por muitas criancas.

E ndo hd mais nenhum onde
recorrer”. Por este motivo, pas-
sados 32 meses, Carolina ainda
ndo apresenta melhoras visiveis
e a perspectiva que 05 médicos

para uma mé noticia hi algum  apontam ¢ a cadeira de rodas
tempo. “Foi tudo muito gra- eléctrica. Mas a familia ndo se
dual. Procurdmos na internet, conforma com este diagndstico
comegdmos a perceberoque € promete lutar.
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Conte-nos a sua histéria. Envie um e-mail para tvmais @edimpresa.pt
ou escreva para: Rua Calvet de Magalhées, 242, Laveiras, 27 122 Paco de Arcos

S6 aos 10 mes
Jescobriu a doenca

Uma pequena
grande menina
Carolina ¢ uma crianga mui-
to esperta. O seu desenvolvi-
mento cognitivo e intelectual
é perfeitamente normal para a
idade, fala muito bem, € riso-
nha, tranquila, adora o Ruca e
o Noddy e tem medo do Pai
| Natal e dos palhagos. Mas tem
graves e sérios problemas a
| nivel motor: nio gatinha, ndo
I se senta sem ajuda, ndo anda
¢ tem alguma dificuldade em
manejar objectos com as maos,
principalmente
se envolver pe- Abotoar

ricia de movi-

IRy vee

mentos, “Abo- botoes ou por
toar botdes ou uma tampa
por uma tampa numa caneta
numa caneta é ainda € muito
complicado omplicado
paraela. Ainda il

assim, a maior para ela

evolugio no-
ta-se nos bragos, porque ela é
muito esforcada e quer fazer
tudo sozinha”, conta Carla.
A caminho dos 4 anos, ji tem
perfeita nogio da diferenca que
a distingue das outras crian-
cas, “Nio sei correr como 0s
outros meninos’, diz. A avd,
Leonilde Brito, acrescenta:
“No infantirio, os meninos
andam sempre de volta dela,
chamam-lhe princesa”. Den-
tro das suas limitagoes, faz uma
vida normal e adora andar na
rua com a av, que cuida dela
enquanto 0s pais estao a tra-
balhar. “E muito querida por
toda a gente e tem imensos
amigos, quase todos da idade
dela. Adoraandar narua, irao
parque e estd sempre a pedir
para ir aos hipermercados as
compras.”

Esperanca em Cuba
Com a falta de melhoras, a
familia da Carolina comegou




Com 2 meses, parecia
um bebé normal

mas aos 2 anos ja se
notava o seu atraso

a procurar solugbes além-fron-
teiras. O CIREN (Centro
Internacional de Restauracio
Neurolégica de
Cuba) parecia
ser uma boa op-
¢do e a familia
ndo perdeu tem-
PO, entrando em
contacto com
0§ espccialistas.
“As perspecti-
vas sa0 anima-
doras.” Numa
primeira fase (12 ciclo), a menina
serd sujeita a uma avaliagao e s
depois se saberd quantos ciclos
de tratamento serio necessarios.

A familia ja
reuniu dinheiro
para o primeiro

tratamento,
mas nao sabe
quantos ainda
VA0 Ser precisos

Para ji, esperam-na 35 dias de
tratamento, seis dias por sema-
na, sete horas por dia, o que,
para uma crian-
cadaidade dela,
serd duro. “Nio
tem grande pa-
ciéncia para 0s
tratamentos’,
revela Carla.
S6 que as tera-
pias sdo muito
dispendiosas e
esta familia pre-
cisa de ajuda financeira para 0s
suportar. O primeiro ciclo custa
15 mil euros e ainda ndo se sabe
se vird a precisar de mais. W

Quando ndo esta na escola ou em
tratamentos, Carolina passa grande parte do
seu tempo com a avd, Leonilde Brito, e a tia,

Carla Brito, que Ihe criou o sitio na net

Sem perder tempo,

a tia de Carolina

— Carla —, que € designer
grafica de profissao,
avancou Com a criagao
de um sitio na internet,
www.carolinalucas.com,
com 0 objectivo

de conseguir algum ancio
financeiro para a causa.
“Nunca pensei

que fosse tao divulgado
e que as pessoas fossem
tao sensiveis. Fizemos
um leildo com pecas
doadas, que resultou
muito bem. Até tacos
de golfe nos deram!
Também pedimos,
fizemos rifas e tudo

o que estava

ao nosso alcance”,
conta a tia da menina.

A verdade & gue, menos
de um ano depois,
conseguiram reunir

~ 0 PESO DA SOLIDARIEDADE

os 15 mil euros
necessarios para

o primeiro tratamento

e Carolina embarcou para
Cuba no passado dia 19.
Na mala levava

a esperanga, como
descreveu a sua avo:
“Temo-la motivado
com a ida a Cuba, que
é |4 que vai aprender

a andar. Digo-lhe que,
quando chegar, da

a maozinha a avo e vem
a andar, mas ela néo
quer a minha mao, diz
que vem sozinha™. Mas
alguns ciclos mais serao
necessarios até esse
dia chegar e é por isso
que a sua ajuda continua
a ser tao0 importante.
Visite a Carolina na net,
acompanhe o diario

de Cuba e deixe-lhe

o seu carinho!
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