Cuidar dos seus filhos

aude infantil

Os passos da Carolina
A menina que sonha
um dia poder andar

I Paralisia cerebral do tipo espastico. Ninguém pensa neste nome até que o diagnostico Ihe bate a porta. Foi o
que aconteceu a Carolina Lucas, nascida as 29 semanas de gestagdo. O nascimento prematuro, além de ter sido
determinante para a sua condicdo, originou sequelas motoras, ainda que o seu desenvolvimento cognitivo seja
absolutamente normal. Esta menina corajosa tem Gptimas notas, imensas actividades extracurriculares e
desloca-se regularmente a Cuba para se submeter a alguns tratamentos. Passos importantes para quem um dia
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sonha deixar a cadeira de rodas e andar pelo proprio pé.

arolina é uma

menina como

tantas outras,

mas no alto dos

seus (apenas)

sefe anos jd
confa com uma experiéncia de
vida e uma coragem invulga-
res. A Carolina ndo caminha,
desloca-se em cadeira de ro-
das e tem dificuldades nos
membros superiores (especial-
mente o esquerdo), na motrici-
dadefina.

'De facto, a minha sobri-
nha néo corre nem anda de
forma auténoma. Desloca-se
numa cadeira de rodas eléctri-
ca que lhe permite ter alguma
autonomia no seu dia-a-dia,
sobretudo na escola. Precisa
também de ajuda em algumas
tarefas simples, como por
exemplo vestir-se', explica Car-
la Brito, tia desta menina de
olhar meigo.

Anivel psicolégico, Caroli-
na é uma crianca perfeitamen-
te normal. "Alids, é bastante in-
teligente e astuta", acrescenta
Carla Brito.

O dia-a-dia de qualquer ci-
daddo com necessidades es-
peciais que se desloque numa
cadeira de rodas é inacredita-
velmente dificil. Bastava expe-
rimentarmos sair & rua numa

aventura e as dificuldades que
senfem as pessoas com mobi-
lidade reduzida.

'Como as ajudas técnicas
tardam e a maior parte das ve-
zes ndo chegam, vemo-nos
obrigados a'inventar solucdes,
i@ que o equipamento adequa-
do é excessivamente caro. Con-
tudo, tentamos sempre ultra-
passartodas as situages e fazer
a Carolina sentir que é capaz de
(quase) tudo, ainda que de vez
em quando necessite de uma
ajudinha", acrescenta a tia.

UM DIA-A-DIA
QUASE NORMAL
Com algumas excepgées, a
Carolina vive os seus dias nor-
malmente. "Durante a semana,
acorda cedo para ir para a es-
cola", explica Carla Brito. O
percurso é feito a pé (a Caroli-
na na sua cadeira de rodas
eléctrica). "Neste pequeno per-
curso deparamo-nos com al-
gumas dificulda-
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des (carros estacionados nos
passeios e passadeiras ndo re-
baixadas), que contornamos
da melhor maneira possivel',
acrescenta atia. Aescola aca-
ba as 17h30, mas a partir das
15h30 o seu tempo é ocupado
com actividades extracurricu-
lares. Ora anote: msica, edu-
cacdo fisica adaptada, inglés,
danga adaptada e apoio ao
estudo. Carolina é a prova vi-
va de que basta fer forca de
vontade para contornar as di-
ficuldades e desenvolver varias
actividades em simultneo.

Na escola da Carolina,
existe uma auxiliar destacada
para a ajudar nas refeicoes.
Quando regressa, faz os tra-
balhos de casa, toma o seu
banho, com a ajuda de uma
cadeira de praia, que é colo-
cada dentro da banheira para
facilitar a tarefa, uma das in-
vengoes das suas 'trés maes', e
brinca até ao jantar.
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2.° ano de escolaridade e fem
Sptimas notas. J& sabe ler per-
feitamente, é muito interessada
e participativa e a sua discipli-
na preferida é o portugués.
Ainda que seja "bastante lenta
na escrita manual', recorre ao
computador para escrever.
Conforme nos conta Carla
Brito, "a velocidade das méos
ndo acompanha o seu racio-
cinio, por isso esta é a forma
mais eficiente e rentével para

o seu dia-a-dia na escola".
Asua integracéo escolar
foi muito positiva no segui-
mento daquilo que j@ havia
acontecido no jardim-de-in-
| féncia. Os colegas de turma
| sGo realmente seus amigos,
| ajudam-na sempre que neces-
| sério emtodas as tarefas que
| ndo consegue realizar sozinha.
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"As perspectivas sao boas, os médicos adiantam que a Carolina
tem grandes hipéteses de poder adquirir marcha auténoma desde
que continue os tratamentos"

"Felizmente, a Carolina é tratada como uma menina igual a todos
os outros colegas da escola"

De igual forma, as professoras
da menina sGo muito atencio-
sas e sensiveis as dificuldades
fisicas da Carolina, adaptan-
do-se sempre que necessdrio
para que as suas farefas sejam
realizadas segundo as suas ca-
pacidades. Felizmente, a Ca-
rolina é fratada como uma me-
nina igual a todos os outros co-
legas. "Brinca no recreio com
os colegas, joga & apanhada
na sua cadeirinha, todos os
dias chega a casa com uma
histéria de uma nova brinca-
deira, cancdo ou lengalenga”,
adianta Carla Brito.

APROCURA

DE MELHORES
SOLUGOES EM CUBA
A Carolina tem, em Portugal e
apoiados pelo Estado, 45 mi-

nutos semanais de terapia.
"Néo sdo de perto nem de lon-
ge suficientes. Por nossa conta,
a Carolina tfem ido com are-
gularidade que nos é possivel
(menos que a desejével) a Cu-
ba para tratamentos e as me-
lhoras tém sido imensas", con-
fessa atia. O tratamento que
faz naquele pafs é intensivo,
mas muito eficiente. Desde fi-
sioterapia, ozonoterapia, tera-
pia ocupacional a hidrotera-
pia, entre outros, Carolina con-
ta com uma equipa médica
polivalente e todas as terapias
sdo integradas e medicamen-
te orientadas. E apesar das
grandes mais-valias, os trata-
mentos sdo caros. Muito caros.
"As dificuldades e angstias sGo
enormes. E uma luta constante
edidria, mas o objectivo final &
maior que tudo o resto. E dificil
juntar o valor necessario para
cada fratamento no menor es-
pago de tempo possivel, su-
blinha Carla Brito. No mo-
mento em que este artigo esta
a ser escrito, Carolina acabou
de aterrar em Cuba para mais
um ciclo de tratamentos que
pode demorar cerca de trés
meses. Quando esta edigdo
chegar &s suas méos, Carolina
estard a dar mais alguns gran-
des passos para a sua reabili-
tagdo. E que a aprendizagem
de movimentos tem de ser por
ela apreendida como se
aprende uma nova lingua.
"Néo basta aprender, hd que
repetir para memorizar. E se fi-
ca muito tempo sem o fazer co-
megca a perder o que adquiriu',
adianta a fia.

Adecisdo de ira Cuba pro-
curar ajuda foi tomada apés
uma conversa que a tia feve
com uma médica. "Olhou pa-
ra mim e disse que a Carolina
iria viver sempre numa cadeira
de rodas e que nunca iria usar
amao esquerda. Hoje agra-
deco-lhe por me ter dito isto,
porque foi gracas a este discur-
so que tomei a decisGo que co-

mecou a mudar o rumo da'sua
histéria", diz-nos.

Antes da primeira viagem,
Carolina mal segurava a ca-
beca e tinha a mao esquerda
praticamente fechada. "Hoje
em dia tem controlo da cabe-
ca, move muitissimo melhor o
tronco, usa a méo esquerda
para transportar objectos e
aprendeu a gatinhar. Séo pe-
quenas grandes vitérias que se
adquirem & custa de muito tra-
balho e persisténcia e que s6
s@o possiveis com muito em-
penho de ambas as partes”,
descreve Carla Brito. As pers-
pectivas sGo boas, os médicos
adiantam que a Carolinatem
grandes hipéteses de poder
adquirir marcha auténoma
desde que continue os trata-
mentos.

"FAZ O MEU SOL
BRILHAR MAIS"

Apesar dos beneficios, Caro-
lina pode ter de suspender o
tratamento a meio por falta de
verba para o concluir. "Neste
momento, faltam ainda 4500
euros (a serem pagos em me-
ados de Agosto) para que a
Carolina se mantenha em Cu-
ba até ao final de Setembro.
Néo seria nada bom ter de in-
terromper o tratamento ao fim
de 2 meses", desabafa a tia.
Cada ciclo de 28 dias de tera-
pia custa cercade 11 mil eu-
ros, o que significa que, por
cada trés meses que estd em
Cuba, a familia da Carolina
tem de pagar mais de 30 mil
euros. O Jomal do Centro de
Sadde apela & sua solidarie-
dade (ver caixa). "Faz o meu
sol brilhar mais" é o slogan pa-
ra a campanha de angaria-
céo de fundos criada por Car-
la Brito. "Costumo dizer que
ela é o préprio sol. E uma
crianca incrivel, com uma for-
ca de vontade enorme, meiga
e que irradia felicidade apesar
das limitagées que tem", con-
clui.
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Reabilitagao cardiaca

Areabilitagdo cardiaca consiste num conjunto
de medidas, que incdluem um programa indivi-
dualizado de exercicio fisico e controlo de fac-
tores de risco de doenga corondria, que permi-
te reduzir a morbilidade e a mortalidade em
doentes com problemas cardiovasculares, no-
meadamente insuficiéncia cardiaca.

Marta Gomes

Mestrado em Fisioterapia
Cardiorrespiratéria

Centro de Saude de Penafiel

ducacdo, aconselhamento, exercicio fisico ou

solugdes para uma alimentacdo saudavel sdo
algumas das efapas que com-
pdem o processo de reabilita-
Go cardiaca que, em pafses
como a Finléndia ou a Holan-
da, t&m taxas de participagéo
superiores aos 80%.

De acordo com os resulta-
dos de um inquérito nacional,
apenas 3% dos doentes com
enfarte do miocardio recorrem
& reabilitagéo cardiaca, apesar
de o nimero de centros conti-

centros
nuar a aumentar. Estes valores

A reabilitagao
cardiaca reduz a
reincidéncia entre
vitimas de enfartes,
e a mortalidade
desce até 30%. No
entanto, em
Portugal, apenas é
efectuada em 18

bilitacdo pelo Servico Nacional de Saude, segun-
do o mesmo inquérito.

Areabilitacdo cardiaca reduz a reincidéncia
entre vitimas de enfartes, e a mortalidade desce
até 30%. No enfanto, em Portugal, apenas é efec-
tuada em 18 centros. N@o existe na maioria dos
hospitais publicos, e com os privados "ndo ha
convengdo', sendo que o fratamento custa cerca
de 200 euros por més.

As influéncias do exercicio fisico sobre o com-
portamento da pressdo arterial devem ser avalia-
das alongo prazo, dependendo do tipo de exerci-
cio realizado, frequéncia, intensidade e modo de
aplicagdo. Assim, a reabilitagéio cardiaca apre-
senta objectivos profilacticos e terapéuticos, visan-
do reduzir o impactofisico e psicossocial das con-
dicdes incapacitantes e limitan-
tes que acometem o individuo,
ajudando assim arestaurare a
aumentar a capacidade funcio-
nal de modo a obter-se conside-
rével qualidade de vida e prog-
néstico.

Neste contexto, a fisiotera pia,
que tem como obijectivo minimi-
zar as limitagdes fisicas e sociais
impostas a uma pessoa por pa-
tologia aguda ou crénica, utiliza
o exercicio fisico como instru-

de reduzida adeséo & reabilita-
¢do cardiaca t&m como causas
principais a falta de recomen-

dagéio por parte dos médicos e
ando comparticipagdo da rea-

mento de trabalho, assumindo
um papel fundamental na recu-
peracéo de individuos com dis-
funcdes do sistema cardiovascu-
lar.
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Aptamil

Ajuda’ o Sistema Imunitdrio
do seu bebé

¥ Aptamil contém vitaminas AC e D g

do sistema

K2

para o normal f

/%,

4\ @ Contém baixo teor proteico
(2 vezes inferior ao leite de vaca)

@ O teor de ferro por biberao
de 250ml equivale ao de 6 litros
de leite de vaca

# [ fonte de vitaminas A, Ce D,
que ajudam o sistema imunitario
do seu bebé

*por biberdo de 250ml



