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Vamos dar-lhe um final feliz
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A histéria de uma menina com paralisia cerebral que ainda tem muito para dar

Carolina tem trés anos e

meio. E uma menina linda,

alegre, muito esperta e cheia
de vida. Tdo cheia de vida que quis vir
espreitar 0 nosso mundo antes dos ou-
tros meninos e nasceu com 29 sema-
nas, a 03 de Maio de 2004.
‘Tal como a qualquer bebé prematuro, os
médicos nunca deram muitas certezas
sobre o seu desenvolvimento, <Podia
Sicar tudo bem como podia ndo ficars, ex-
plicou a tia da Carolina, Carla Brito.
Apesar dos seus 1,1 quilos, na alturaa
Carolina reagiu muito bem & nas-
cenga, «Nem sequer foi ventilada, res-
Dbirou por ela. Esteve sé um més na
incubadora e no final desse més ji
tinha engordado quase um quilols.
Nos primeiros meses de vida, a Caro-
lina ndo teve qualquer complicagio
em termos de satide, mas como qual-
quer prematuro, era acompanhada
com maior regularidade que um bebé
normal e fizeram-lhe alguns exames.

Numa das ecografias que fez ao cé-
rebro, diagnosticaram-lhe Leucoma-
lacia Periventricular (PVL), uma
patologia que estd na origem de gra-
ves lesdes neurolégicas nos recém-
nascidos prematures e que pode
afectar as células nervosas que con-
trolam os movimentos. Os bebés

. com PVL correm um risco maior de

desenvolver paralisia cerebral e
podem apresentar dificuldades inte-
lectuais ou de aprendizagem.

«Os médicos garantiram-nos que era
wma situagdo comum nos prematuros e
que podia até nem ter consequénciass.
A Carolina foi sempre uma crianca
normal, desenvolveu-se muito bem,
até a idade de comegar a sentar-se.
«Segurou a cabeca muito mais tarde
do que seria suposto e ainda hoje
tomba um bocadinho a cabega, tudo
o que envolvesse capacidade motora,
desenvolveu-se muito mais tardes, ex-
plicou a Avd, Leonilde Brito.

«A minha irma
comecou a insistir
com a pediatra para a
Carolina fazer
fisioterapia porque
alguma coisa ndo
estava bem»

Foi nesta altura que comegaram a sur-
gir as primeiras duvidas sobre o de-
senvolvimento da menina.
«Comecdmos a achar estranho. A
minha irmd ia & pediatra com ela re-
gularmente, porque os prematuros sdo
muito mais assistidos do que os bebés
normais e a médica dizia que estava
tudo bem, que eram situacoes normais,
ainda para mais sendo ela prema-
tura», contou Carla Brito.

Chegou a uma altura em que esta con-
versa deixou de fazer sentido e «4
mmimﬂmmkaim'sﬁrwmape-
diatra para a Carolina fazer fisioterapia
porque alguma coisa néo estava bems.

- A Carolina tinha uns oito ou nove

meses quando foi colocada, pela pri-
meira vez, a hipétese da menina so-
frer de paralisia cerebral que, em
principio, porque ainda ndo havia
exames nesse sentido, lhe iria afec-
tar a parte motora.

«Sabe as cores, sabe
0s nimeros, sabe
tudo. Estd normal
para a idade»
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A paralisia cerebral, que para muitos
nao € uma doenca mas uma condigio
médica especial, ocorre, com fre-
quéncia, em criangas, antes, durante
ou logo apds o parto e resulta da falta
de oxigenacao do cérebro, As crian-
¢as afectadas t8ém uma perturbacio
do controlo das posturas e movimen-
tos do corpo, como consequéncia de
uma lesio cerebral.

No que respeita a fala e 4 com-
preensdo, a Carolina ndo tem qual-
quer limitacio.

«Sabe as cores, sabe 0s niimeros, sabe
tudo. Estd normal para a idade, alids
até acho que estd mais a frente que al-
gumas criancas».

Se na parte cognitiva a Carolina nio
apresenta qualquer limitagdo, «Estd
perfeitar, como descreveu a tia, fisi-
camente estd muito afectada. «Nos
movimentos de pericia, como tapar
uma caneta, ela tem muita dificuldade
e 0 lado esquerdo é o mais afectados.
Aos 10 meses comegou a fazer fisiotera-
pia em Santa Maria e nunca mais parou.
De Santa Maria transitou ha pouco
mais de um ano para o Centro de
Reabilitacao de Paralisia Cerebral
Calouste Gulbenkian, no Lumiar,
onde faz fisioterapia, terapia da fala e
terapia ocupacional.

«Os técmicos sdo impecdveis, estdo
todos vocacionados para estes proble-
mas», elogiou Leonilde Brito. No en-
tanto, na opinido dos familiares ha
um problema. «E muito pouco tempo.
Sao duas vezes por semana e a volta
de 40 minutos cada sessdo. Mesmo
assim muito fazem eles, porque ndo
tém meios para fazer mais».

Além destes tratamentos, a Carolina
faz hidroterapia ao sibado e «Quere-

mos que faca também hipoterapia, mas
56 pode a partir dos quatro anos». Este
método terapéutico e educacional uti-
liza os andamentos do cavalo como
recurso e os seus movimentos, sendo
similares aos padrdes do movimento
humano, podem ajudar a resolver pro-
blemas motores.

Tirando os dois dias em que faz tera-
pia ocupacional e que fica na “escoli-
nha” do Centro de Reabilitacio de
Paralisia Cerebral Calouste Gulben-
kian, a Carolina vai para o Jardim-de-
infancia de Odivelas e gosta de
brincar com os outros meninos,
Apesar dos tratamentos e do esforco
da familia, isso nao é suficiente para
se verem avancgos. Ndo hd medica-
mentos nem operacdes que possam
curar uma paralisia cerebral. No en-
tanto existem cada vez mais métodos
e técnicas inovadoras que tornam
possivel melhorar e minimizar os
efeitos desta doenca.

A familia da Carolina comegou a in-
formar-se sobre o que podia fazer

mais, uma vez que os tratamentos
que faz agora ndo lhe vdo permitir
evoluir além do seu estado actual. «4
Carolina ndo se senta, tem de ter sem-
pre um apoio nas costas», como expli-
cou a avd, a Carolina nio tem
equilibrio para conseguir andar, correr
ou, simplesmente, manter-se de pé.

«Estamos preparados
para recebé-la na
primeira semana de
Setembro de 2006»
Algures em Cuba est4 “a luz ao fundo
do tinel” que esta familia procura.

«Hd cerca de um ano e meio soubemos
da existéncia do Centro Internacional

- de Recuperagdo Neurolégica (CIREN)

e comecet a contactar com eles por e-
mail, a explicar-lhes a situacdo da Ca-
rolina», disse Carla Brito.

O Nova Odivelas teve acesso a pri-
meira resposta do CIREN. «A nossa
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 Comissdo Médico-Cientifica estudou a
informagdo clinica que nos enviou
' sobre a paciente e depois de analisd-la
\decidimos oferecerdhe os nossos servi-
¢os. Estamos preparados para recebé-
la na primeira semana de Setembro
de 2006 para submeté-la a uma ava-
\liacdo clinica neuroligica e, de acordo
com os resultados obtidos, definir com
mais precisdo as possibilidades de
aplicacdo do nosso Programa Tera-
péutico na nossa Clinica de Newrolo-
gia Infantil>,
A opinido dos profissionais desta cli-
nica é a mesma desde o inicio deste
processo: a Carolina tem grandes hi-
poteses! Além de estar na idade ideal
para comecar um programa destes, o
facto da parte cognitiva ndo ter sido
afectada, dé-lhe grandes probabilida-
des de sucesso. Carla Brito fez ques-
téo de frisar este sinal de esperanca,
porque é esta motivacio que faz a fa-
milia avancar. «Eles dizem que a Caro-
lina tem todas as possibilidades de
adquirir massa auténoma. Embora
nunca figue perfeita, pode ganhar equi-
librio, andar por ela».
0 primeiro ciclo de tratamentos, que
Inclui a semana de avaliagdo, custa
zerca de 15 mil euros. Na primeira se-
mana de avaliagio iréd determinar-se,
qualitativa e quantitativamente «0 al-
:ance dos problemas neuroldgicos do
baciente, a gravidade e as dreas afec-
adas, o estado clinico geral ¢ as suas
nfluéncias no estado actual, bem como
1s possibilidades de recuperagdo que
wderd alcangar e o tempo necessério
1ue deverd investir, mediante o nosso
’rograma de Recuperagdo Neurolj-
fica», como se pode ler no e-mail en-
iado a familia.

«Sdo 12 mil euros
todos os meses, fora a
semana de
avaliacdo...»

Seguem-se ciclos de tratamento de 28
dias, que ficardo em cerca de 12 mil
euros cada um e cuja quantidade ira
depender desta avaliagdo prévia. «De
acordo com o resultado desta avaliagdo
serdo determinados os objectivos a al-
cangar ¢ desenhada a estratégia tera-
péutica a aplicar O Tratamento
Neuro-Restawrativo Multifactorial In-
tenso é desenhado especialmente para
cada paciente, consoante os resultados
desta avaliacdo prévia e aplica-se me-
diante ciclos de 28 dias, com objectivos
especificos em cada um deles. Ird con-
tar com wma equipa multidisciplinar e
especialistas altamente qualificados».
«Sdo 12 mil euros todos o5 meses, fora
a semana de avaliagdo. ..», sublinhou
Carla Brito.

«Temos tido alguns
resultados (...)
conseguimos juntar
sete mil euros»

A familia da Carolina contactou tam-
bém a Embaixada de Cuba em Portu-
gal e através deste organismo «F da
Dra. Ana Maria, que é responsdvel
pelas relacoes entre Portugal ¢ Cuba,
entramos em contacto com a direccio
do CIREN e conseguimos um pequeno
desconto nos tratamentos, cerca de mil

euros». Pode ler-se noutro e-mail en-
viado pelo CIREN: «Em atengio ao
caso da Carolina e por solicitacdo da
Embaixada de Cuba em Portugal, foi
decidido oferecerdhe o mesmo pro-
grama mas pelo valor correspondente
@ tarifa inferior, atribuida & América
Latina e a outros paises do Terceiro
Mundo. Reiteramos que estamos em
condicdes de receber a menina e o seu
acompanhante na nossa Clinica de
Neurologia Infantil assim que te-
nham as condicies necessdrias para
poder viajars.

As condigdes estio quase todas reu-
nidas, mas falta o principal... di-
nheiro! A dltima ideia partiu da tia,
Carla Brito. Webdesigner de profis-
sdo, achou que criar um site poderia
ajudar ndo s6 a divulgar o caso mas
também a angariar alguns donativos
e ha cerca de dois meses nasceu o
site www.carolinalucas.com.

Ai pode encontrar a histéria da Carolina,
fotografias e videos, documentos médi-
cos que comprovam tudo o que escre-
vemos e pode ainda saber como ajudar,
nomeadamente através do leilao de so-
lidariedade que estd a decorrer online.
Segundo Carla Brito, desde que o site
foi criado «Temos tido alguns contac-
tos, alguns resultados e até ao mo-
mento conseguimos juntar sete mil
euros», mas como diz no préprio site
«Todas as ideias e donativos s@o bem-
vindos» e ajudar ¢ muito facil!

A Carolina, como tantos outros me-
ninos, tem uma longa lista de pre-
sentes para pedir ao Pai Natal. Mas o
primeiro deles, podemos todos adi-
vinhar qual é...

Fotografias gentilmente cedidas por Carla
Brito, tia da Carolina

A Carolina
precisa de nos!

‘Tenho muita vontade de andar e
COrTer Como 0s outros meninos.

A minha familia e os Srs. Doutores
de Cuba véo ajudar-me!

Todas as ideias e donativos sdo
bem-vindos!

a) Se queres dar-me uma ideia de
como conseguir angariar donativos,
fala comigo em www.carolinalu-
cas.com/fala_comigo.html;

b) Se queres fazer um donativo, os
dados sao:

Banco: Santander Totta

N° Conta: 000316754855020
N.LB.: 0018 0003 16754855020 12
IBAN: T50001800031675485502012
BIC/SWIFT: TOTAPTPL;

c) Divulga o endereco do meu web-
site (www.carolinalucas.com) aos

d) Participa no meu leildo e licita as
tuas pecas preferidas em carolina-
lucas.blogspot.com;

€) Se souberes como comprar a via-
gem para Cuba mais barata, dizme.

permanente que exige
um acompanhamento
individualizado.




