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Carolina tem paralisia cerebral e quer ir a Cuba

em sempre a vida é jus-

ta. Que o digam os be-

bés que nascem antes

do tempo previsto e

que tém de lutar logo pela vida. A

Carolina é uma menina de trés

anos, muito vivaca e bem-dispos-

ta, que nasceu prematura — de 29
semanas —, com 1,100 kg,

Nao teve de ser ligada ao ventila-
dor para respirar, pois o sistema res-
piratério estava a formar-se sem ne-
cessidade de “ajuda”, e em apenas um
més pode deixar a maternidade, uma
vez que ganhou peso necessario pa-
ta tal. Para ela também nio foi difi-
cil aprender a mamar, ao contrario
do que acontece com a maior parte
dos prematuros.
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“Ninguém estava i espera que ela
nascesse antes do tempo”, conta
Leonilde Brito, a avé materna, que
acrescenta: “A minha filha tinha fei-
to uma ecografia poucos dias antes
de ter a Carolina e estava tudo bem.
No entanto, queixou-se de algumas
dores; dizia-me que era uma moi-
nha que sentia na barriga. Fiquei
preocupada e disse-lhe que o me-
lhor era ir ao hospital. Quando 14
chegdmos, ela j4 tinha contraccées
e alguns dedos de dilatagio, por is-
50, ndo a deixaram sair. A bebé nas-
ceu com bom peso e nio precisou
de ser ventilada.”

Por ser prematura fizeram-lhe
mais exames do que habitualmente
e os médicos revelaram & familia que
a bebé tinha leucomalacia periven-
tricular. “Na altura nio percebemos
0 que queria dizer, até porque nun-
ca tinhamos ouvido falar, mas ex-
plicaram-nos que isso traduzia-se
nuns espagos vazios no cérebro, que
deviam estar preenchidos. Mas tam-
bém néo nos afligiram, pois disse-
ram que era natural os prematuros
nascerem assim e, em principio, nio
deveria trazer sequelas. O certo é que
até hoje nido se sabe se a paralisia ce-
rebral advém dai. Depois disso j4 rea-

“Os colegas sdo muito protectores”
As dificuldades com que a Carolina se debate no dia-a-dia séio vérias, apesar de estar integrada
no jardim de infancia. “Falta material adequado para ela. Nao tém cadeirinha apropriada, ainda an-
da no carrinho de bebé dela. A Seguranca Social disponibilizou uma terapeuta para estar com ela
uma vez por semana. Se tém de fazer pinturas ela ndo tem o material apropriado, ao contrario do
que acontece no Lumiar. Os meninos tratam-na muito bem, sdo muito protectores”, revela a avo.
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lizou varias ecografias e esses espa-
cos do cérebro j4 estio preenchidos”,
conta Carla Brito, a tia da menina.

“Até agora

ndo notamos melhoras”

Carolina desenvolveu-se sempre
muito bem até a altura de comecar
a sentar-se, por volta dos seis me-
ses. Levantou a cabe¢a mais tarde,
mas, “tanto nés como a médica pen-
sdvamos que ela estava a fazer essas
coisas mais tarde pelo facto de ser
prematura. A Carolina nio tem equi-
librio, mas se estiver deitada mexe
as pernas”.

Dois dias de fisioterapia por se-
mana, durante 45 minutos, nio sio
suficientes para a crianca vir a an-
dar. “Até agora, nio notdmos me-
lhoras nenhumas e 45 minutos nio
énada a comparar com o que ela pre-
cisa. Primeiro frequentou o Hospi-
tal de Santa Maria, mas agora estd



no Centro de Reabilitacio de Parali-
sia Cerebral Calouste Gulbenkian, no
Lummiar, e integra um grupo onde faz
terapia da fala, ocupacional, entre
outras. A menina também anda num
infantario e faz hidroterapia. “A mi-
nha neta precisava de fazer uma fi-
sioterapia mais intensiva, ela e os ou-
tros meninos”, esclarece a avd.
Quisemos saber como é que os pais
da pequena Carolina reagiram 4 ras-
teira que a vida lhes pregou e, se-
gundo Carla Brito, os pais da meni-
na “nio reagiram mal, porque foi tu-
do muito gradual. Nunca lhes disse-
ram directamente do que padecia Ca-
rolina”. Os médicos falavam em ter-
mos técnicos que eles nio percebiam,
mas acabaram por confirmar que a
menina tem paralisia cerebral. Além
disso, “a minha irmai pedia para a
crianca fazer fisioterapia, mas a pe-
diatra dizia que ela ainda ndo tinha
idade. S6 apds muita insisténcia a

E com Leonilde, a avo materna,
que Carolina ird a Cuba

médica acabou por ceder. Se tivesse
comecado mais cedo as sessbes, com
certeza teria melhorado mais..”, diz,

resignada com a sorte. “No Lumiar
eles tém muita boa vontade, mas os
tratamentos nio chegam .”

“E necessario
reunir 15 000 euros”

Apesar dos progenitores estarem
separados, Carolina tem boarelagio
com o pai e vé-o com regularidade e
Filipa também encontrou no ex-com-
panheiro o apoio que precisa para le-
var avida para a frente. Masnio é s6
o pai da menina que a ajuda, pois a
mie e airmi também fazem tudo pe-
la crianga.

De acordo com as palavras da avé,
“foi um médico que nos falou da exis-
téncia da CIREN (Centro de Restau-
racao Neurolégica), em Cuba, e a mi-
nha filha procurou mais mformacoes.
Comeg¢amos a reunir os exames de-

N pequena Carslina
com a avieatia
Carla Bries, que i
quem. Crisiu 6 Sed
“site” na Intermet

A falta
de ajuda

do Estado

Por lei, qualquer
deficiente tem
direito aos apoios
técnicos. "Nor-
malmente, com-
pramos,  por
exemplo, as talas
€ pedimos ao se-
nhor da loja para
ndo passar a fac-
tura enquanto
ndao vierem os
apoios do Estado.
0 que é certo é
que depois ndo
ha dinheiro e es-
sas despesas tém
de sair dos nossos
bolsos. E uma
tristeza porque o
nosso pais nao
nos da ajuda ne-
nhuma.” esclare-
ce Leonilde Brito.

Como ajudar

No site carolinalucas.com

pode ler-se o apelo da menina:
“Tenho muita vontade de andar
€ COrrer como 0s outros meninos.
A minha familia

¢ 0s Srs. Doutores de Cuba

véo ajudar-me! A ti, peco-te

que os ajudes a ajudar-me.
Todas as ideias e donativos

sdo bem-vindos!" Se quiser

fazer um donativo, os dados sdo:
BANCO SANTANDER TOTTA

N.* de conta: 000316754855020
N.I.B.: 0018 0003 16754855020 12
IBAN: T50001800031675485502012

BIC/SWIFT: TOTAPTPL

la, manddmos e eles dizem que ela
tem muitas hipéteses de recuperar.
Mas nio temos dinheiro paraira Cu-
ba”, salienta a tia de Carolina.

56 depois da primeira viagem é que
se vai ficar a saber de quantos ciclos
de tratamento é que a menina pre-
cisa. E necessario reunir 15 000 eu-
YOS para a primeira viagem e para as
sessOes, montante esse que ja esta
quase reunido com a ajuda de mui-
tos conhecidos e an6nimos que que-
rem ver Carolina mais feliz. “A par-
tida, serdo precisos, pelo menos, dois
ciclos, que nio tém de ser seguidos”,
revela Carla Brito. “Conheco muitos
€asos que vao e regressam e 50 quan-
do conseguem angariar mais di-
nheiro é que véo outra vez”, explica
a tia. Contudo, os profissionais de
saude nio ddo grandes esperangas &
familia da Carolina: “C4, os médicos
dizem que o futuro dela serd numa
cadeira de rodas” MW
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